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1. Obxecto e natureza da competicion

A Superliga Galega de Trail e Carreiras por Montaina (en diante, a SUPERLIGA) é unha competicidon anual de cardcter
deportivo cuxo obxectivo é establecer unha clasificacion xeral de rendemento das corredoras e corredores de Trail
Running e/ou Carreiras por Montafia, a partir dos resultados obtidos en distintas probas celebradas ao longo da
tempada.

A SUPERLIGA non organiza probas propias nin substitie ningunha competicién oficial existente. O seu caracter é
agregador, integrando resultados de probas organizadas por entidades independentes que se adhiran
voluntariamente ao presente regulamento..

2. Marco normativo e principios xerais

O presente regulamento inspirase nos principios xerais recollidos nos regulamentos de competicion oficiais de
carreiras por montafia da Federacion Galega de Montafiismo (FGM) e nos regulamentos de Trail Running da
Federacion Galega de Atletismo (FGA), sen que isto implique dependencia organica, xerarquica ou disciplinaria con
ningunha destas entidades.

A SUPERLIGA réxese polos principios de igualdade, transparencia, obxectividade, publicidade das clasificacidéns e
recofiecemento do mérito deportivo.

3. Ambito temporal e territorial

A tempada oficial da SUPERLIGA comprenderd do 1 de xaneiro ao 31 de decembro de 2026.

Terdn caracter puntuable todas aquelas probas celebradas dentro do territorio da Comunidade Auténoma de Galicia
durante o periodo indicado que cumpran os requisitos establecidos no presente regulamento. As probas puntuables
integraranse no calendario oficial da SUPERLIGA, que se recollera no Anexo Il deste regulamento, no que se indicara
expresamente para cada proba o seu correspondente coeficiente de puntuacion, calculado conforme ao sistema de
ponderacién establecido (artigo 8). Dito coeficiente queda condicionado ao numero final de participantes que rematen
cada proba.

Dada a premura na posta en marcha da competicién nesta primeira edicidon, non foi posible a elaboracion dun
calendario anual completo con cardcter previo ao inicio da tempada. Por este motivo, o calendario de probas sera
actualizado con periodicidade trimestral, co obxectivo de facilitar a adhesién progresiva de novas probas e fomentar
a maxima participacion, a medida que a iniciativa vaia sendo difundida e cofiecida no dmbito das carreiras por montafa
en Galicia.

4. Probas puntuables

Poderan formar parte da SUPERLIGA todas aquelas probas que soliciten expresamente a sda adhesiéon mediante o
formulario pertinente, antes das datas limite que estableza a organizacién. A adhesién das probas terd caracter
voluntario e gratuito, non implicara ningn custo econdmico nin compromiso organizativo adicional para as entidades
organizadoras.
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As probas adheridas comprométense unicamente a facilitar 4 organizacion da SUPERLIGA as clasificaciéns oficiais
completas, nos termos establecidos neste regulamento. Non poderdn formar parte do calendario as probas que:

e Non conten cun sistema de cronometraxe

e S0 exista un ganador ou que a distancia da mesma sexa variable (estilo Backyard ultra ou similares).
e Carreiras cun ratio de desnivel positivo (m)/distancia (km) inferior a 20.

e Carreiras que, non sendo kilémetros verticais (KV), tefian unha distancia inferior a 5km

e Carreiras que non estean abertas a participacion de persoas maiores de idade.

5. Participantes

A participacion na SUPERLIGA é voluntaria e de cardcter individual. As corredoras e corredores poderan solicitar a sua
inclusion na clasificacion a titulo individual ata o 30 de xufio do presente ano empregando o seguinte formulario:

https://superligatrailcxm.com/corres-trail-ou-cxm/#formularioindividual

Os clubs tamén poden tramitar multiples inscriciéns dos seus asociados enviando os datos de todas/os elas/es por
correo electronico o enderezo da organizacion superligatcxm@gmail.com. Neste caso poden empregar o modelo de
folla da datos pendurado na web (https://superligatrailcxm.com/corres-trail-ou-cxm/ ).

As carreiras que queiran formar parte do calendario poden solicitalo cubrindo o seguinte formulario:

https://superligatrailcxm.com/organizas-unha-carreira/#formulariocarreiras

A participacidn, tanto de corredores como de carreiras, implica a aceptacion integra do presente regulamento.

6. Categorias
Estableceranse clasificacions diferenciadas por sexo, masculino e feminino. As categorias por idade serdn as seguintes:

Absoluta

Sub18: nados/as entre 0 2009 e 0 2012

Sub23: nados/as entre 0 2004 e o0 2008

Sénior: nados/as entre 0 1987 e 0 2003
Veteranos/as A: nados/as entre 0 1977 e 0 1986
Veteranos/as B: nados/as entre 0 1967 e 0 1976
Veteranos/as C: nados/as entre o 1966 ou antes

7. Sistema de puntuacién por posicion
A puntuacién base obtida en cada proba determinarase segundo a posicion final acadada:

12 posto: 10 puntos
22 posto: 8 puntos

32 posto: 7 puntos
4%e 52 posto: 6 puntos
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62 ao 102 posto: 5 puntos

112 ao 209 posto: 4 puntos

212 ao 302 posto: 3 puntos

Do posto 31 ata o0 50 % dos participantes clasificados: 2 puntos
Segunda metade dos participantes clasificados: 1 punto

Se nunha proba clasifican menos de 50 participantes, todos os corredores/as clasificados a partir do posto 31 obteran
1 punto.

8. Sistema de ponderacion das probas

Co fin de reflectir a dificultade técnica e a relevancia deportiva de cada proba, aplicarase un coeficiente de ponderacién
a puntuacion bdasica por posicién.

O coeficiente calcularase mediante a seguinte férmula:

Desn + (m)) n (Nfinishers)

Coef=D(km)+( 100 10

Onde:
D = Distancia da proba en km

Desn+ = Desnivel + da proba enm

Nfinisners = Numero de participantes que finalizan a proba

Nas probas verticais (KV) o coeficiente final multiplicarase por 2.

Os puntos finais obtidos nunha proba resultaran de multiplicar a puntuaciéon base en funcién da posicion, polo
coeficiente correspondente:

Puntuaciéon = Puntos * Coef

No Anexo | do Regulamento pédense ver uns exemplos de aplicacidon da puntuacién. A parte correspondente o nimero
de “finishers” non se pode concretar ata que finalice a proba, pero fanse os calculos empregando os datos da ultima
edicidn. No calendario (Anexo Il) ofreceranse tamén de referencia os coeficientes do ano anterior e o do actual a falta
de sumar a parte dependente do numero de participantes que finalizan a proba.

Tanto coeficiente, como puntos e puntuacion final redondearanse con precisién de 1 decimal.

En caso de empate a puntos, gafiara o/a corredor/a que tefia mais puntos globais acumulados. Isto é, contando todas
as probas nas que participou e non sé as 8 mellores. De persistir o empate, empregarase como criterio a puntuacion
mais alta obtida nalgunha das probas da SUPERLIGA. Gaiara o participante que obtivera a puntuacién mais alta
dalgunha das probas computadas.
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9. Resultados computables e clasificacions

Para a clasificacion XERAL da SUPERLIGA teranse en conta s6 os 8 mellores resultados obtidos por cada participante
durante a tempada.

As clasificacions actualizaranse despois da realizacién de cada proba. Unha vez publicada cada actualizacidon existira
un periodo maximo de reclamacion de ditos resultados de 10 dias. Finalizado ese prazo os resultados pasardn a ser
definitivos e non existira posibilidade de alegacién posterior.

10. Premios e reconecementos

A organizacidon da SUPERLIGA premiard aos tres primeiros clasificados e clasificadas de cada categoria, en funcién da
clasificacidn final ao remate da tempada.

A concesidn, numero e natureza dos premios estard condicionada a dispofiibilidade de apoios econdmicos, patrocinios
ou colaboraciéns que poidan acadarse ao longo da tempada, polo que no momento da publicacidon do presente
regulamento non é posible determinar o seu valor econédmico ou material.

A organizacién resérvase o dereito de establecer recofiecementos adicionais de cardcter honorifico ou simbdlico
relacionados co rendemento deportivo, a regularidade ou a participacién, sen que estes impliquen necesariamente
contraprestacién econdmica ou material..

11. Envio, validacion e tratamento dos datos

As probas adheridas deberdn remitir as clasificacions oficiais en formato XLSX ou CSV. Cada ficheiro debera incluir
exclusivamente participantes clasificados e conter, como minimo, nome e apelidos, data de nacemento, xénero e
posicidn final.

Non se admitiran datos remitidos en formato PDF ou ligazéns web.

12. Responsabilidades

A organizacidon da SUPERLIGA non asume responsabilidade algunha derivada da organizacién, seguridade, control
médico ou desenvolvemento das probas. Estas responsabilidades recaen integramente nas entidades organizadoras
de cada carreira.

13. Interpretacion e modificacidon do regulamento

A organizacion da SUPERLIGA resérvase o dereito de interpretar o presente regulamento nos casos non previstos e de
introducir modificacidns xustificadas, que serdn comunicadas publicamente.
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14. Proteccién de datos persoais

A participacion na SUPERLIGA implica a aceptacidn expresa por parte das persoas participantes do tratamento dos
seus datos persoais necesarios para a correcta xestion da competicién, de conformidade co disposto no Regulamento
(UE) 2016/679 do Parlamento Europeo e do Consello (RGPD) e na Lei Organica 3/2018, de Proteccidn de Datos Persoais
e garantia dos dereitos dixitais (LOPDGDD).

Os datos persoais obxecto de tratamento limitaranse aos estritamente necesarios para a elaboracidon das clasificacions
e a verificacion dos resultados, incluindo, entre outros, nome e apelidos, data de nacemento, sexo, club (se procede),
resultados deportivos e participacién nas distintas probas puntuables.

As persoas participantes autorizan expresamente 3 organizacién da SUPERLIGA a:
e Utilizar os seus datos persoais para a elaboracidn, publicacion e difusidn das clasificacidns.

e Comprobar e contrastar os datos remitidos polas probas organizadoras co fin de garantir a veracidade e
coherencia dos resultados.

e Publicar os resultados e clasificacidns en soportes dixitais ou medios de comunicacion relacionados coa
SUPERLIGA.

Os datos persoais non seran cedidos a terceiros alleos a organizacion da SUPERLIGA, agas nos supostos legalmente
previstos ou cando resulte necesario para a correcta xestién da competicién, en particular para a verificacién de datos
coas entidades organizadoras das probas puntuables.

As persoas participantes poderan exercer en todo momento os dereitos de acceso, rectificacidn, supresidn, limitacién
do tratamento e oposicion, mediante solicitude dirixida @ organizacién da SUPERLIGA, polos medios que esta habilite.

A organizacion comprométese a adoptar as medidas técnicas e organizativas necesarias para garantir a seguridade,
integridade e confidencialidade dos datos persoais tratados, evitando a sua alteracion, perda, tratamento ou acceso
non autorizado.
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ANEXO |. EXEMPLO CALCULO PUNTUACION PROBAS 2025

23{0]:7.\ Distancia (km) Desnivel+ (m) N_finishers Coef.
Trail do Pico (A Camelia) 33 1700 135 63,5
Trail do Castro (A Camelia) 22 1050 66 39,1
Trail Orixes Ultra (Mondariz) 62 3591 65 104,4
Trail Orixes Maraton (Mondariz) 42 2300 91 74,1
Trail dos Indios (Castelo de Vitres) 27 1500 151 57,1
Trail Do Aloia 20 1000 228 52,8
Trail do Lor Ultra (QTC) 65 4000 54 110,4
Trail do Lor Maratén (QTC) 42 2300 134 78,4

{3{0]:. Posicidn Puntuacion
Trail do Pico (A Camelia)
Trail do Pico (A Camelia)
Trail do Pico (A Camelia)

Trail Orixes Ultra (Mondariz)
Trail Orixes Ultra (Mondariz)
Trail dos Indios (Castelo de Vitres)
Trail dos Indios (Castelo de Vitres)
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ANEXO Il. CALENDARIO DE PROBAS TRIMESTRE 1

Distancia Desnivel+
(km) (m)
Trail do ... 33 1700 50 63,5

*Calculo pendente de cofiecer o niumero total de participantes que finalizan a proba. Ao valor
indicado nesta columna haberd que sumarlle (Nfinishers/10)
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